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TyciHiK хат

Бул багдарлама бойынша дене ,rарбиесiнен ощушыларга денсаулыщтарын
шыныщтыру мен салауатты oMip салтын сактауга торбиелейдi.

YЙiРМе - бYП СЫНыПтан тыс rrq.мыстыц ец белсендi api тиiмдi
формаларыныц бiрi, мундагы тарау-такырыптар кецейiп, терецдей окытылады.

Онда ощушылаРДыц волейбол ойыtлы тураJIы теориялыщ бiлiмдерiн
практикамен yштасть]ра Отьiрillп, терецiрек таныстыру, ойын барысын да аса
ептiлiкке' yкыптылыщка, yжымшылдыкка тэрбиелей отырып, барлыц уакытта датозiмдiлiк кабiлетiн дамытуга коцiл болiнедi. (ипtыл-цозгалыс }каттыгуларын
орындау техникасыныц ДYрыс негiзitl щалап, окушылаРДыц икеп,rдiлiгiн арттыру,
щимыл сапаларын хtетiлдiрiп, дене кyрылысын .Llyрыс калыптастыру жене
ВОЛеЙбол спорттык ойыныныц TypiHe эуесщой-шыгын арттыру. Оr(ушылардыц
щозгалмалы дагдылары мен щимыл белсендiлiгiн арттыратын }каттыгулардыц
негiзiнiц бiрi яtылдамдыкща Уйрен1, щасиетте]]iн лtетiлдiру болып табылады.
ВолейбоЛ ойьтныныц кыр-сырын терец ]'Iеr{гер,ге отырып, ортурлi эдiс-
тэсiлдерiне
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Yйiрменiц маr(саты:

а) Ощушылардыц деIJсаулыгын ныгайту;

э) Щене шыныктыру мэдениетilr i{алыптастыру;

б) ОзiН -озi тарбиелеу мен озiн-озi rкеr:i:rдiру себептерiн белсендi ету,
в) Волейбол ойыныныц теориялыщ бiлiмiн практикамен yш,гастъIру
арщылы эдiс-тэсiлдерiнмецгерlу;

оцыту пrillлетт.ерi:

* Омiрлiк мацызды козгалыс дагдыларын, таны1\{дык-козгалыс
белсендiлiгiн арттыруды щалыптастыруга себепкер болатын дене
жаттыгуларыныц irегiзгi тl.рлерiлl окушь]лардыц пtеrlгеруiне
комектесу;

* Уащыт пен кецiстiкте козгаJIыс арекеттерiн басщаруга дегеFI iзденiстi
(шыгармашылыц) кабiлет,l"ердi ощушIьUIарда да\,1ыту yпrirr х<агдай
тугызу;

* Спорттыщ ойыrrныц

дербес аиналысуга

бiрi- волейбол }кэне дене }каттыгуларымен

кызыгушылыкты каJIыптастырып, дамыту



YЙiрме жоспары (аптасыпа 2 сабац)
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Itолда н ыJIfан адеблrетт.ер r.iзiмi.

1. Щене тэрбиесi - 8. Алматы. <<N4eKTel])) 20о4.
IО.Толеугалиев. С.Тайжанов,

2. <N4ектептегi дене Iпыныщтыру) гылыми-пе/{агогикалык журнаJrы
J\94 .2005жыJI

з. <Щэулет.КZ)) гылыМи-педагОгикаJIыК Ж}РНе;-I
Jф2 .2010жыл

4. <Спорт lIсулдыздар-мен жYздесу)) хtурналы.
лЬЗ-4 .20i 1жыл

5. <(азащ спорты)республикалык газетi
J\b25 201l жыл

6. <Валеология дене тэрбиесi clIopT>
респуб;iикаjIык педагогикалык-эдi cTeMe.lTi к журнал
лЬ4 .2005Itыл, лЪЗ-4


