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TyciHiK хат

Бул багдарлама бойынша дене торбиесiнен окушыларга денсаулыщтарын
шыныщтЬIру меН салауатТы oMip салтын сактауга тарбиелейдi.

Yйiрме - бyЛ сыныптаН тыс жYмыстыц ец белсендi эрi тиiмдi
формаларыныц бiрi, мундагы тарау-таi{ырыптар кецейiп, т.ерецдей ощы].ылады.

онда оцушылардыц волейбол ойыны туралы теориялык бiлiмдерiн
практикамен yштастыра отырып, терецiрек таныстыру, ойын барысын да аса
ептiлiкке, yкыптылыкка, yжымшылдыкка тарбиелей отырып, барлыt1 уацытта датозiмдiлiк кабiлетiн дамытуга коцiл болiнедi. (ип,rыл-щозгалыс х{аттыгуларын
орындаУ техникаСыныЦ ДYрыС негiзiН калап, окушылардыЦ икемдiлiгiн арттырlr,
щимыл сапаларын rкетiл2liрiп, Дене Кyрылысын дyрыс калыптастыру жэне
волейбол спорттыщ ойыныньтц TypiHe эуесt(ойлrыгын артгыру. Оrqушът.lrардыц
козгалмалы дагдылары мен ки'{ыл белсендiriiгiн арттыратын }каттыгулардыц
негiзiнiц бiрi жъiлдамдыщка уйрену касиеттерiн тtетiлдiру болып табылады.
ВолейбоЛ ойыныныЦ кыр-сырыН тереЦ мецгерте отырып, эртурлi эдiс-
тэсiл2lерiне

машыi{тандыру



yйiрменiц максаты:

а) Оцушылардыц денсаулыгъiн ньiгай.гу;

а) ЩеНе Шыныктыру мэдениетiн щалыптастъiру;

б) ОзiН -озi тэрбиелеу мен озiн-озi irtетiллiру себептерiн белсендi ету.
в) Волейбол ойыныныц теориялык бiлiл,riн практикамен yштастыру
арщылы эдiс-тэсiллерiнN,{ецгерту;
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