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ТYСIНДIРМЕ

Щене тэрбиесi факулътативiнде окушылардыц жан - жакты дене

децгейiн дамыту,футбол уйiрмесiнiц процесiнде дене
жаттыгуларыныц техникасын мецгеру,бiлiмдi игерту,цозгалыс

цимылдарын орындауда кор сеткiштерге жеткiзу.

Барлыr1 сагат саны: З4



Yйiрме сабактыц максаты,мiндетi

Футбол уйiрмесiнiц ец негiзгi адiстi yйрету жэне шеберлiктi
шындау.Оцушыларды ептiлiкке,жылдам ойлауга жэне

уйымшылдыщща,кyш куатын есептеуге,жылдамдыгын дамыту.

Оцушыларды адамгершiлiкке,патриоттыщ сезiмдерiн ояту аркылы

достык пен уйымшылдыщка тэрбиелеу.



34 сагат

ль Сабак тащырыбы Сагат, Мерзiмi
l Футбол тарIгхы,дамуы 1

2 Доttты тебу тчрлеtli a
J

3 ,Щогtты Tor(TaTy турлерi 2

4 Квадрат 2

э Кедергiлер арасымен оту 2

6 Стандарт 2

7 Щаrqпашы ойыны 2

8 Щоргаушы ойыны 2

9 Шабуылшы ойыны 2

10 Бцрыштама добы 2

11 Жацгы сызыщтан ойынга ецгiзу 2

|2 Басшен согу 2

13 l l-ме,гр айыit добы 2

14 Жалпы дамыту жаттыгулары 2

15 Шектеулi алацда футбол 2

1б Щопты шеку 2

|,| EKi жацты футбол 2



Оцушылардыц тiзiмi

м Аты-жонi Туган жылы
1 Мейрамбекулы Салауат 2004
2 Балыкбаев NzIерей 2001
aJ Кеюкалин Еркебулан 2001
4 Турганбаев Щиас 2004
5 Е.гlаманов FLурислам 2004
6 Бектай Жаксылык 2004
7 Еламанов Нурасыл 2004
8 Щурмангilзин Ергазы 2006
9 Абдукаримов Щиас 2006
10 Куншыгаров Олихан 2006
1l (уатлышбай Нурасыл 2004
|2 АЛуханбедиар ов Сер iкб олсын 2006
1з Талгатулы Обубэкiр 2006
|4 Бащтътгерей Мацсат 2009
l5 Шайпдан Байщадап,т 2009
16 Щуттыболат Аслан 2007
17 Нурлыбекyлы Самурат 2007
18 Акдiлда Бекжан 2007
19 Ахметулы Наурызбай 2005
20 CepiKoB Нурсултан 2005


